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令和８年度第 79 回広島県高等学校総合体育大会 弓道競技 要項 
近的競技 兼 全国高等学校総合体育大会広島県予選 兼 国民スポーツ大会広島県２次予選 
遠的競技 

 
主  催  広島県高等学校体育連盟 
共  催  広島県教育委員会 
後  援  広島市・呉市・広島市教育委員会・呉市教育委員会・(公財)広島県スポーツ協会・ 

(公財)広島県教育事業団・(公財)広島市スポーツ協会・呉市スポーツ協会 
広島県弓道連盟 

主  管  広島県高等学校体育連盟弓道部 
協  賛  （公財）久保スポーツ振興基金 
 
１ 期  日 近的競技 ５月 30日（土）31日（日） 

遠的競技 ６月 21日（日） 
 
２ 会  場 近的競技  広島県立総合体育館弓道場 【広島市中区基町４－１ Tel 082-228-1111】 

遠的競技  呉市営遠的弓道場     【呉市二河町地内    Tel 0823-22-1264】 
 
３ 競技日程（時刻は予定時刻です。前後することがあります。） 
 

【近的競技】 ５月 30日（土） 
８：００ 
９：３０ 

１０：４０ 
１２：００ 
１３：３０ 
１４：３０ 
１５：３０ 
１６：００ 
１６：３０ 
１６：５５ 

   

開場 
監督連絡会議・開会式 
男子団体競技予選（１回戦） 
女子団体競技予選（１回戦） 
男子個人競技予選 
女子個人競技予選 
男子個人競技準決勝 
女子個人競技準決勝 
男子個人競技決勝 
女子個人競技決勝 
表彰式後、全国大会説明会（個人競技） 

      ５月 31日（日） 
８：３０ 
９：００ 

１０：２０ 
１２：４０ 
１３：００ 
１５：３０ 

簡易監督連絡会議 
男子団体競技予選（２回戦） 
女子団体競技予選（２回戦） 
的の個数及び射手間隔の変更 
男子・女子団体競技決勝リーグ 
表彰式・閉会式後、全国大会説明会（団体競技） 

 
【遠的競技】 ６月 21日（日） 

    ９：００ 
９：３０ 

１０：１５ 
１５：００ 

開場 
監督連絡会議 
競技開始（男子 → 女子） 
表彰式・閉会式 

 
４ 参加資格 

 「第79回広島県高等学校総合体育大会要項 ２参加資格」に準じる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【第79回広島県高等学校総合体育大会実施要項 ２参加資格】 
(1)選手は、広島県高等学校体育連盟規約第５条に規定する学校に所属する生徒で、本競技実施要項により、大会の参

加資格を得たものに限る。 
(2)年齢は、平成19年４月２日以降に生まれたものとする。 

ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。大会参加資格を満たし、日程等が重なら
ない場合は複数競技の参加を認める。「出場とは登録やエントリーではなく試合への出場回数をさし、専門部が責任
を持って調整・確認する。」 

(3)チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。  
(5)転校・転籍後6ヶ月未満のものは同一競技への参加を認めない（留学生もこれに準じる）ただし、一家転住などやむを

得ない場合は、県高体連会長の許可があればこの限りではない。 
(6)出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 
(7)各競技専門部の特質により、別に定める参加資格をもうけることがある。 
(8)参加資格の特例による参加については、広島県高等学校総合体育大会開催準備要項のとおりとする。 
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５ 競技規則 

競技は全国高体連弓道競技規則、広島県高体連弓道部諸規定によって行う。 

立射の場合 12的・射手間隔 160ｃｍとする。坐射の場合 10的・射手間隔 180ｃｍとする。いずれの場

合も取り矢は自由とする。 

第３控において選手と監督の確認を行う。なお、弓具点検を団体競技は予選１回戦・２回戦、個人競技は予選

で行う。 

   第３控から第２控に移動する際にいない選手は「その立」に限り失権とする。 

 

６ 競技方法 

【近的競技】参加制限 12名（団体競技５名、個人競技３名、補員４名） 

※上記 12名の登録選手以外で、直近の各地区大会個人競技に出場して８射３中以上の成

績を収めた選手に個人競技のみの出場権を与える。ゼッケンは 13番以降とし、交代は

認めない。 

［団体競技］ 

  ① チームは５名編成とする。登録時４名、競技時３名以上であれば「団体」として認める。 

② 予 選（１・２回戦）について（立射） 

それぞれ、各自４矢１立（計 20射）を行い、予選１・２回戦（総計 40射）の合計的中数上位５校

が決勝に進出する。ただし、同中により５位が複数となった場合、各自１射（計５射）の競射を行っ

て決勝進出校を決定する。 

③ 決 勝について（坐射） 

総あたりのリーグ戦を行い、勝敗数によって１～５位を決定する。各対戦は各自４矢１立（計 20

射）を行い、的中数によって勝敗を決定する。同中の場合、各自１射（計５射）の競射を行って勝敗

を決定する。勝敗数が並んだ場合は、リーグ戦の総的中数が多い方を上位とする。総的中も並んだ場

合、各自１射（計５射）の競射を行って順位を決定する。 

④ 順 位について 

６位～８位の順位決定は予選１、２回戦の合計的中数による。同中の場合、各自１射（計５射）の

競射を行って順位を決定する。 

[個人競技] 

① 予 選（立射） 

各自４矢１立を行い、４射３中以上の選手が準決勝に進出する。ただし、団体競技予選の出場選手

は、その個人記録を個人競技の成績とする。 

② 準決勝（立射） 

各自４矢１立を行い、４射３中以上の選手が決勝に進出する。ただし、決勝進出者が８名に達しな

い場合、予選４中・準決勝２中の選手を下位の決勝進出者とする。なおも８名に達しない場合、予選

３中・準決勝２中、予選４中・準決勝１中、予選３中・準決勝１中の順に、さらに下位の決勝進出者

とする。 

③ 決 勝（立射） 

各自１射の競射を行い、最上位は射詰法、他は遠近法によって８位まで決定する。遠近法において

人数が 10名以上の場合、射詰競射を行い、９名以下になるまで人数を減じてから競射を行う。ただ

し、全国高等学校総合体育大会の出場権を決定する競射は射詰法による。また、射詰法では、男女共

に５本目から 24㎝星的を使用する。 
 

【遠的競技】参加制限 10名（団体（個人を兼ねる）３名＋３名、補員４名） 

［団体競技］（立射） 

① 各校６名まで出場でき、３名ずつ２チームに編成する。登録時２名以上であれば団体と認める。 

（注：出場者が４名の場合、チーム編成は２名と２名にせず、必ず３名と１名にすること） 

② 各自４矢２立（計８射）を行い、６名中上位３名の合計的中によって順位を決定する。ただし、２

立目で交代した場合は、交代された選手・交代した選手とも団体成績の対象としない。 

③ 上位３名の合計的中が同中の場合、４番目の選手を比較して順位を決定する。以下５番目、６番目

を比較する。６番目も同中の場合、各自１射（計３射）の競射を行う。 

[個人競技]（立射） 

① 各自４矢２立（計８射）を行い、的中数によって順位を決定する。ただし、団体競技の出場選手は、

その個人記録を個人競技の成績とする。 
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② 同中の場合、順位決定競射を行う。最上位の決定は射詰法、その他は遠近法による。 

 

７ 選手交代 

［近的競技］ 

団体競技・個人競技とも、各チームは１立につき１回限り２名以内の交代ができる。ただし、団体

競射は交代できない。また、個人競技の交代は予選のみとする。 

[遠的競技] 

各チームは１立につき１回限り２名以内の交代ができる。ただし、団体競射に出場する選手３名は、

監督が出場選手６名中任意の３名を選出し、立順も任意に編成する。 
 

８ 時間制限 

[団体競技] 

立射５人立は７分とする。 

坐射５人立は８分とする。 

立射３人立は６分とする。 

立射５人立は６分 30秒で予鈴、７分で本鈴を鳴らす。本鈴と同時に離れた矢は無効とする。 

坐射５人立は７分 30秒で予鈴、８分で本鈴を鳴らす。本鈴と同時に離れた矢は無効とする。 

立射３人立は５分 30秒で予鈴、６分で本鈴を鳴らす。本鈴と同時に離れた矢は無効とする。 

［個人競技］ 

同一校による立射３人立は６分とする。 

同一校による立射３人立は５分 30秒で予鈴、６分で本鈴を鳴らす。本鈴と同時に離れた矢は無効と

する。 

複数校による立射３人立は時間制限を行わないが、弦音打起しを原則とする。 
 

９ 選手控室 

５月 30日（土）第１・２柔道場、31日（日）大・中会議室 
 

10 表  彰  

①団体・個人ともに８位まで表彰する。だだし、遠的競技において同中が生じた場合、４位以下 

の順位は共有できる。 

②全国高校総合体育大会の代表権は【近的競技 団体優勝校 個人上位２名】が獲得する 

③全国高校総合体育大会の説明会は近的競技１日目表彰式後（個人）、２日目表彰式・閉会式後（団体）

に開催する。必ず出席すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次ページに続きます 
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11 大会申込 

 ※参加申込票に登録のない方（外部指導者含む）について、射場階段下への立ち入りが禁止となりました。

登録された方には運営の役割分担をお願いします。各校で、関係者に伝達をお願いします。 

 ※出場申込書・参加申込票の受付について、ＰＤＦ等データ（白黒も可）での提出が認められるようにな

りました。一方、原本も委員長の手元で保管する必要があります。データでの提出と原本の郵送を両方

行っていただきますよう、お願いします。ただし、期限内にデータが提出されていれば、出場申込書・

参加申込票は受理されたこととします。 

【出場申込書】 

４月 30日（木）17:00必着 

【参加申込票】 

４月 30日（木）17:00必着 

「高体連」ＨＰよりダウンロードし、作成。 

 

「弓道専門部」ＨＰからダウンロードし、作成。 

→送信先：entry@hihi-kyudo.com 

 

★原本の送付先 

〒720-2126 広島県福山市神辺町徳田75-1 

      神辺旭高校 児玉 智彬 宛 

★原本データの提出先 

委員長アドレス：iincho@hihi-kyudo.com 

【出場申込書のコピー】 

各校内で指定された期日 
（各校の担当者に提出する。） 

【弁当申込】 

４月 30日（木）必着 

「弓道専門部」ＨＰの弁当申込フォームから申し込む。 

担当 西条農業高校 玉川幸枝 

 

12 プログラム編成会議 

期 日  ５月７日（木）14：00～ 

会 場  広島県立西条農業高等学校（東広島市鏡山３－１６－１） 

 

編成会議において出場申込書と参加申込書の照合を行う。照合の結果、出場申込書と参加申込書に相

違がある場合は、各校へ「電話」を入れ、顧問と確認を行う。15：00～16：00の間、各校顧問は電話

対応できる状態にしておくこと。電話が通じず、相違点が改善されない場合は、出場が認められない

場合があるので、出場申込書・参加申込票を作成する際に相違がないかよく確認をし、申し込みを行

うこと。 

 

13 その他 

（１）「広島県高等学校体育連盟主催大会等における個人情報及び肖像権に関する取扱について」は、参

加申込書の提出をもって、承諾をいただいたものとして対応する。 

(２) 雨天の場合、巻わら練習はできない。 

 

本大会の中止等がある場合には、決定次第メールで連絡する 

 


